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1. Bucătăria prietenoasă cu natura 

Componentele burgerului 

Componentele Burgerului 1 – Decupează părțile colorate ale burgerului 

 

Roșie, iarna 

29 g CO2 

Sera în care crește este 

încălzită cu gaz/electricitate 

Roșie, 
vara 

Roșie, 

iarna 

Roșie, vara 

8 g CO2 

regională & de sezon: emite 
puțin CO2 
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1. Bucătăria prietenoasă cu natura 

Componentele burgerului 

Componentele Burgerului 2 - Decupează părțile colorate ale burgerului 

Chiftea de burger 

vită 

Chiftea de burger 

soia 

Chiftea de burger 

vită 

1080 g CO2e 

Vitele produc multe gaze care se 

transformă în CO2 

Chiftea de burger 

soia  

130 g CO2 
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1. Bucătăria prietenoasă cu natura 

Componentele burgerului 

Componentele burgerului 3 - Decupează părțile colorate ale burgerului   

Chiftea de burger 

pui 

Chiftea de burger 

pui 

660 g CO2 

Producția de carne emite 

mai mult CO2 decât 

alimentele pe bază de 

plante 

salată 

salată 

2 g CO2 
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1. Bucătăria prietenoasă cu natura 

Componentele burgerului 

 Componentele burgerului 4 - Decupează părțile colorate ale burgerului 

ceapă 

ceapă 

1 g CO2 

ketchup 

ketchup 

52 g CO2  
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1. Bucătăria prietenoasă cu natura 

Componentele burgerului 

Componentele burgerului 5 - Decupează părțile colorate ale burgerului   

Cașcaval vegan 

40 g CO2 

fabricat din uleiuri 
de plante și soia  

Cașcaval vegan 

cașcaval 
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1. Bucătăria prietenoasă cu natura 

Componentele burgerului 

Componentele burgerului 6 - Decupează părțile colorate ale burgerului     

Chiflă – partea 

de sus 

Chiflă – partea 

de jos 

chiflă 

14 g CO2 
 

chiflă 

14 g CO2  
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1. Bucătăria prietenoasă cu natura 

Componentele burgerului 

 Componentele burgerului 7 - Decupează părțile colorate ale burgerului  

maioneză 

maioneză 

111 g CO2  


